
    DATES & TARIFS  2024-2025  

                         Formations - Stages à la carte                       

 

        

   
FORMATION PRATICIEN MASSAGE  

 

(Formation en 4 cycles . Total Heures : 490H : 245h; 140h de stage ; 105h de travail personnel.) Maj 10/03/2024 

MASSAGE CALIFORNIEN C1   
Cycle d’Initiation au choix en semaine (5 j) ou en 3 weekends (3 x2 j)   

TARIF    

 TVA Incluse  

Lieux   
Semaine   

 
450.00€  TTC  

Inclus ds le cycle 
complet  Carpentras-  

Mormoiron   
 6 au 10 mai 2024 ou  

 21 au 25 octobre 2024 
 

   MASSAGE SUEDOIS C2 
Cycle d’Approfondissement au choix en semaine (5 j) ou en 3 weekends (3 x2 j)   

 

550.00€  TTC  

Carpentras -  
Mormoiron   

               8 au 12 juillet 2024 ou 

 9 au 13 décembre 2024 

Cycle  de Professionnalisation  Vaucluse   
C3 : Perfectionnement en  6weekend + 5 jours  ou en 3 semaines    

 ET C4 : Certification : 5 jours             
Supervision – GAP : 4 j/an soit 28h à prévoir en post –formation Obligatoire   

2140.00€  TTC   
(possibilité de régler   

1 x 540 + 3x500)   
   

C3 Perfectionnement  
2024/2025 

   

11-12 janvier  2025 ; 8-9 février ; 22 au 26 février  2025 
(semaine du mercredi au dimanche) ; 8-9 mars 2025 ; 12-13 avril 
2025 ; 10-11mai 2025 ;   7- 8 juin 2025 
 

   

C4   
 Certification   
2024/2025 

  

 4 au 6 juillet 2025 
 

710.00€  TTC  

TOTAL Formation de PMBE   3850.00€  TTC  

 

 

 

  

Association « YOG&QI » 

Les formations se déroulent à partir de 5 participants 

Journée portes ouvertes 2024 

Samedi 8 juin  2024 - Samedi 7 septembre 2024 



  

FORMATIONS MASSOTHERAPEUTE (PMBE) - SOMATOTHERAPEUTE   
   

MASSOTHERAPEUTE   

(623h : 378h en centre, 140h de stage, 105h de travail personnel)   
Paiement en échéancier sur 15 ou 18 mois en financement personnel Prévoir en supl : 4 journée 

de   

supervision /AN    

TARIF    

 TVA Incluse   

Lieux   Weekend ou semaine   5850,00€  TTC 
tarif inscription cycle complet 

de massothérapeute  
   

  
 

+ 
 
 
 
 
 

320.00€  
                 (80x4) 

Carpentras – 
Mormoiron 
Mazan  
Tulette   

   

Cycle de PMBE (cf dates p1)   + 4 modules au choix 

sur 7  

Massage Assis  23 au 27 septembre 2024 
Massage Kerala 25-26 mai - 1-2 juin – 6-7 juillet 2024 

Relaxation  Coréenne 9-10 nov et 23 -24 nov 2024 

Tuina :  5-6-7 avril et 4-5 mai 2024 

Respiration  et méditation 12-13 oct et 9-10 novembre 2024 

(Tulette) 

Massage Prénatal  : 19-20 oct et 2-3 nov 2024 
La place du corps dans l’accompagnement 18 au 20 octobre  

2024 

+ Cycle  regroupement obligatoire : Construire une 

démarche éducative  /pédagogique en prévention santé 
(4 *7=28h)   à prévoir en plus 

TOTAL FINACEMENT PERSONNEL   
(Suppl. 4 journées de supervision/an)   

tarif inscription cycle complet de massothérapeute 
massothérapeute par module/ coût unitaire par module : cycle 4 jours offerts 

6170.00€  TTC en 

15  mensualités 
tarif inscription cycle 

complet 

 

SOMATOTHERAPIE    
(prérequis : formation de PMBE ou MASSOTHERAPEUTE)   

1081h TOTAL(546h en centre formation, 320 h de  stage, 215 de travail personnel) 

   

TARIFS 

Si PMBE 
4990.00€  

TARIFS 
Si MASSOTHERAPEUTE 

2970.00€  
(apports théoriques 112h et relaxation et 

méditation + la place du corps dans 
l’accompagnement 56h) 

TARIFS 
hors praticien/massothérapeute 

5719.00€ 

Apports techniques : toute l’année de octobre 2023 à décembre 2024 
Apports théoriques : août 2024 à décembre 2025 

supervision et introduction à la formation : juin 2025 
 

  



 

STAGES A LA CARTE   

 

CARPENTRAS -MORMOIRON -VAUCLUSE   

TARIFS   

 

Gestion du Stress et 

Relaxation Jacobson 

 22 au 26 février 2025 
695.00€  TTC 

RELAXATION COREENNE 
 

 9 -10 et 23-24 novembre 2024 

695.00€  TTC 

Respiration et méditation 
 12-13 oct et 9-10 novembre 2024 

(Tulette) 695.00€  TTC 

La place du Corps dans 
l’accompagnement 

 

 
 

 18 au 20 octobre 2024 
           595.00€   TTC 

Massage Prénatal   
 

 19-20 oct et 2-3 nov 2024  
         695.00€TTC 

TUINA 

Massage Chinois 

   5-6-7 avril et 4-5 mai 2024 
695.00€  TTC 

Massage  Assis   
 

 23 au 27 septembre  2024 
695.00€  TTC 

Massage Kerala  
 25-26 mai - 1-2 juin – 6-7 juillet 2024 

795.00€  TTC 

MASSAGE CALIFORNIEN 
MASSAGE SUEDOIS 

 6 au 10 mai  ou 21 au 25 oct 2024MC 

 8 au 12 juillet  ou 9 au 13 déc 2024 MS 
595.00€  TTC 
595.00€  TTC 

Massage structurel 
 29-30 juin 2024 

410.00€  TTC 

Atelier massage  
Bébé  

 22-23 juin et 6-7 juillet 2024 
695.00€  TTC 

Diététique  chinoise   8 – 9 juin 2024 295.00€  TTC 

Professionnelle/supervision 
technique/ praxis 

 

 En cour de planification 
80.00€TTC/J 


